
Uputstvo za upotrebu

Šiacu masažer NM 860               1

Delovi: 2
1 Masažne glave (ukupno 4)
2 Navlaka koja se može odvojiti i prati
3 Trake za ruku   (po jedna sa leve i desne strane)
4 Priključak za adapter (sa zadnje strane)
5 Dugme za uključuvanje/isključivanje
6 Dugme za masažu         – uključivanje/isključivanje funkcije 
   masaže i podešavanje intenziteta masaže
7 Dugme za zagrevanje        – uključivanje/isključivanje funkcije grejanja
8 Adapter za struju

                      3            4             5  6 7
  Pre upotrebe pažljivo pročitajte uputstvo za upotrebu, a pogotovo 

                deo sa sigurnosnim uputstvima i sačuvajte ga za ponovnu upotrebu. 
                Ukoliko nekome poklonite ovaj proizvod, obavezno mu dajte i uputstvo.
Objašnjenje simbola     

Ovo uputstvo za upotrebu pripada ovom masažeru. Ono sadrži važne                                                   8
informacije za upotrebu. Pažljivo pročitajte ovo uputstvo. Zanemarivanje 
ovog uputstva može dovesti do povrede ili oštećenja na masažeru.
UPOZORENJE Ovaj simbol upozorava na mogućnost povrede korisnika ukoliko se ne pridržavate uputstva.
OPREZ Ovaj simbol upozorava na mogućnost nastanka štete na uređaju.
OBAVEŠTENJE Ovaj simbol označava dodatne korisne informacije vezane za upotrebu.             
Kategorija zaštite II         Broj lota               Oznaka proizvođača
         

                       Sigurnosna uputstva 
Uputstva vezana za uključivanje u struju                   
● Pre nego što uključite masažer u struju proverite da li su voltaža mreže i dozvoljena voltaža za korišćenje proizvoda iste. ● Masažer 
uključite u struju samo kada je masažer isključen. ● Koristite samo kabl za struju koji ste dobili sa masažerom. ● Držite masažer i kabl 
dalje od toplote, vrućih površina, vlage i tečnosti. ● Ne dodirujte utikač ili prekidač mokrim ili vlažnim rukama ili ako stojite u vodi.        ● 
Ako masažer upadne u vodu ne pokušavajte da ga uzmete, već ga odmah isključite iz struje. ● Aparat povežite tako da je strujni kabl 
uvek lako dostupan. ● Nakon korišćenja uvek isključite masažer koristeći dugmiće za isključivanje na upravljaču, a zatim ga isključite iz 
struje. ● Da biste isključili masažer iz struje izvucite utikač, ali nikada nemojte vući za kabl. ● Nemojte držati masažer za kabl, nemojte 
kabl vući ili uvijati. ● Nemojte koristiti masažer ukoliko je oštećen kabl ili adapter. Radi sigurnosnih razloga sve popravke treba da obavi 
ovlašćeni  serviser.  Da biste  izbegli  nezgode,  uvek odnesite  masažer  u  ovlašćeni  servis.  ●  Vodite  računa da kabl  ne dovede do 
saplitanja. Vodite računa da kabl nije zamršen, prignječen ili uvijen.
Uputstva vezana za specifične grupe ljudi
● Masažer nije dizajniran za korišćenje kod osoba sa ograničenim fizičkim ili mentalnim sposobnostima (uključujući decu), kao i osobe 
koje nemaju dovoljno iskustva i / ili znanja, osim ako su pod nadzorom osobe koja je odgovorna za njihovu sigurnost ili ako su obučene 
za korišćenje uređaja. ● Ako deca koriste masažer uvek moraju biti pod nadzorom odrasle osobe, kako ne bi korisitila masažer za 
igranje. ● Nemojte koristiti masažer kao dodatak ili zamenu za medicinski tretman. Hronični problemi ili simptomi se mogu pogoršati.
● Ne koristite masažer ili ga koristite samo ako se prethodno konsultujete sa lekarom: ako ste u drugom stanju, ako imate ugrađen 
pacemeker, veštačke zglobove i elektronske implante, ako imate jednu ili više od nabrojanih bolesti i stanja: bolesti poremećaja venske 
cirkulacije (tromb),  proširene ili  upaljene vene ako imate otvorene rane, modrice, oštećenu kožu ili  zapaljenje vena. ● Nemojte koristit 
masažer blizu očiju ili drugih osetljivih delova tela. ● Ako za vreme korišćenja osetite bilo kakav bol ili nelagodnost, odmah prestanite 
sa korišćenjem masažera i obratite se lekaru. ● Vodite računa kada koristite funkciju grejanja. Masažer ima toplu površinu. Ne koristite 
masažer na maloj deci, kod osetljivih osoba ili osoba neosetljivih na toplotu. ● Pre početka korišćenja konsultujte se sa lekarem ukoliko 
imate neobjašnjive bolove ili ukoliko već imate neki medicinski tretman ili korisitite neku medicinsku opremu.
Uputstva pre korišćenja
●  Uvek pre početka masaže pažljivo proverite kabl, dovod struje i sam masažer. Nemojte koristiti masažer ukoliko ima bilo kakva 
oštećenja. ● Nemojte koristiti masažer ukoliko primetite bilo kakva vidljiva oštećenja na kablu ili na samom uređaju, ako masažer ne 
radi kao što je predviđeno ili ukoliko vam je upao u vodu ili ispao. Da biste izbegli nezgode pošaljite ga u ovlašćeni servis.
Uputstva vezana za korišćenje
           Masažer je namenjen samo za ličnu upotrebu i nije predviđen za komercijalnu ili medicinsku upotrebu.
           Ukoliko imate bilo kakvih nedoumica u vezi sa korišćenjem konsultujte se sa lekarem.
           Masažer koristite samo u zatvorenim prostorijama.
           Ne koristite u vlažnim prostorijama (npr. za vreme kupanja ili tuširanja)
● Masažer koristite samo za to namenjenu svrhu kao što je to opisano u ovom uputstvu za upotrebu. ● Nepravilna upotreba masažera 
poništava garanciju.  ● Uvek koristite masažer na predviđenom mestu, na način opisan u uputstvu.  ● Ne koristite masažer za vreme 
spavanja ili ako ležite. ● Ne korisitite masažer pre nego što krenete na spavanje, jer masaža vrata ima stimulativni efekat. ● Nikada ne 
korisitite masažer  za vreme vožnje automobila  ili  ako upravljate  nekom mašinom.  ●  Maksimalno vreme korišćenja je  15 minuta. 
Prekoračenje vremena korišćenja smanjuje vek trajanja masažera. ● Masažer koristiti preko odeće.
Bezbednosne informacije
● Veoma dugi periodi korišćenja mogu dovesti do pregrevanja. Uvek ostavite masažer da se dobro ohladi pre nego što ga ponovo 
koristite.  ● Nikada ne ostavljajte masažer pored toplih površina, kao što su šporet ili druge grejne površine.  ●  Nikada ne ostavljajte 
masažer uključen bez nadzora. ● Vodite računa da masažer ne dođe u kontakt sa oštrim i zašiljenim predmetima. ● Nikada nemojte 
pokrivati masažer kada je uključen. Ne koristite masažer ispod ćebadi i jastuka. Postoji rizik od požara, električnog udara ili povreda.
●  Pazite da se prsti ili  drugi delovi tela ne nađu između masažnih glava   1  . Postoji rizik od povrede!  ●  Ne koristite tajmere za 
isključivanje ili odvojeni upravljač. 
Uputstva vezana za održavanje i čišćenje
● Masažer ne zahteva održavanje. Ukoliko dođe do neispravnog rada, proverite da li je kabl pravilno uključen u struju.  ●  Masažer 
možete samo čistiti. Ukoliko se pokvari ne pokušavajte sami da ga popravite, jer će to dovesti do poništavanja garancije. Obratite se 
ovlašćenom servisu. ● Deca ne smeju čistiti i održavati masažer bez nadzora. ● Nikada ne uranjajte masažer u vodu ili bilo koju drugu 



tečnost. ● Ukoliko tečnost ipak prodre u uređaj odmah ga isključite iz struje.          
           Nemojte prati masažer. Samo se navlaka  2  može prati. Za više detalja pogledajte deo „Čišćenje i održavanje“                 
           Nemojte nositi na hemijsko čišćenje.

Korisne informacije
Hvala na poverenju i čestitamo! Kupovinom masažera NM 860 dobili ste  proizvod vrhunskog kvaliteta firme MEDISANA. Ovaj masažer 
je namenjen za šiacu masažu vrata i ramena – ali se dodatno može koristiti i na drugim delovima tela (kao što su leđa, struk, gornji i 
donji deo nogu). Da biste postigli željene rezultate Vašim masažerom duži vremenski period, savetujemo Vam da pažljivo pročitate 
uputstvo za upotrebu i održavanje. Proverite da li je masažer kompletan i da nije oštećen na bilo koji način. Ako sumnjate, nemojte 
koristiti masažer i obratite se servisnom centru. 
Pakovanje sadrži: 1 Medisana masažer NM 860, 1 Kabl za struju, 1 Uputstvo za upotrebu.
Pakovanje se može ponovo koristiti i može biti reciklirano. Molimo Vas da pakovanje koje ne koristite odložite pravilno. 
Kontaktirajte prodavca ukoliko uočite neka oštećenja prilikom otvaranja uređaja.
          Važno: Ne dozvolite deci da se igraju sa zaštitnom folijom jer može doći do gušenja!
Šta je šijacu masaža?
Šiacu je vrsta masaže prstima i jedna je od najvažnijih vrsta masaže, zajedno sa ručnom limfnom drenažom i refleksologijom. Ovaj vid 
fizičke terapije razvijen je u Japanu, ali potiče od tradicionalne kineske masaže. Nežno „glađenje“ i blagotvoran pritisak su tehnike koje 
se koriste kako bi se probudila životna snaga i podstakla da protiče kroz telo. Cilj masaže nije samo opuštajnje, već i postizanje 
optimalnog protoka životne snage radi  harmonizacije duše i tela.
Kako radi Medisana masažer NM 860?
Medisana masažer NM 860 je se savremeni uređaj koji omogućava izvornu šiacu masažu različitih delova tela. Ovaj masažer ima 4 
rotacione masažne glave. Masažer je i dodatno opremljen funkcijom za grejanje u masažnim glavama. Jedinstvena kombinacija 
intenzivne šiacu masaže i emitovanje toplote čine masažu delotvornom i opuštajućom. Sva podešavanja mogu se izvesti lako 
korišćenjem integrisanih dugmića. Trake za ruke omogućavaju individualno podešavanje intenziteta masaže zatezanjem traka .
           Pazite da ne prekoračite maksimalno vreme upotrebe od 15 minuta.
        
Upotreba
Masaža vrata
1.Postavite kabl za struju na predviđeno mesto  4   na zadnjoj strani masažera.
2.Uključite u struju  8  .
3.Postavite masažer oko vrata tako da bude dobro oslonjen na ramena.
4.Provucite ruke kroz trake za ruke   3  sa leve i desne strane. Povlačenjem traka  možete stabilizovati masažer na željenom mestu i  
   prilagoditi intenzitet masaže (više zatezanja povećava intenzitet masaže)
5.Pritisnite dugme ON/OFF  5         da biste uključili masažer. Masažer će odmah početi sa radom podešen na sporiju brzinu.
6.Pritiskom dugmeta za masažu  6              možete povećati brzinu masaže. Pritisnite dugme za masažu  6   ponovo da biste 
   isključili masažer. 
7.Da biste uključili funkciju grejanja pritisnite dugme za grejanje  7          . Funkcija grejanja radi samo kada je funkcija masaže aktivna i 
   stvara prijatan osećaj toplote.
8.Da biste isključili funkciju grejanja, pritisnite dugme za grejanje  7          ponovo.
9.Pritisnite dugme ON/OFF  5       da biste isključili masažer. Nakon 15 minuta neprekidne masaže, masažer će se automatski isključiti.

Masaža drugih delova tela
Masažer se alternativno može koristiti i na drugim delovima tela, npr. leđima, ramenima, kukovima, gornjem i donjem delu nogu. Da 
biste primenili šiacu masažu na određeni deo tela, postavite masažer na taj deo tela i držite ga tu tokom masaže. Takođe možete 
dodatno koristiti i funkciju grejanja.

Čišćenje i održavanje
●  Pre čišćenja obavezno isključite masažer i isključite ga iz struje. Ostavite da se masažer ohladi.  ●  Čistite masažer samo blago 
navlaženim sunđerom. Nikada nemojte koristiti četke, agresivna sredstva za čišćenje, benzin, razređivač ili alkohol. Istrljajte očišćeno 
mesto suvom čistom krpom da biste ga osušili. ● Nikada ne uranjajte masažer u vodu i vodite računa da voda ne prodre u masažer.
●  Pre ponovne upotrebe sačekajte da se masažer potpuno osuši.  ●  Odmrsite kabl.  ●  Pazite da ne oštetite kabl za struju prilikom 
pakovanja. ● Idealno bi bilo da masažer čuvate u njegovom originalnom pakovanju na suvom i hladnom  mestu.   
            Navlaka  2  se može odvojiti kako bi se oprala.
            Navlaka se može prati na 30°C. Pratite uputstva sa etikete. Da biste odvojili navlaku  2  , otvorite rajfešlus i pažljivo je 
              skinite.

Deponovanje:  Ovaj proizvod ne može se baciti sa smećem iz domaćinstva. Svi korisnici moraju električne ili elektronske 
uređaje, bez obzira da li sadrže ili ne toksične supstance, bacati na za to predviđenim mestima. Kontaktirajte komunalnu 
službu ili ovlašćenog dilera radi dobijanja informacija o odlaganju.

Specifikacija
Ime i model Medisana šiacu masažer NM 860 
Napon                           Ulaz: 100 – 240 V ~ 50 / 60 Hz 800 mA

Izlaz: 12V  2000 mA
Potrošnja struje 24 W
Automatsko isključivanje nakon približno 15 minuta
Uslovi korišćenja Samo na suvom mestu
Uslovi čuvanja Na hladnom, suvom i čistom mestu
Dimenzije Približno 58 x 34 x  20 cm
Težina Približino 1,55 kg 
Artikal broj 88942
Ean broj 40 15588 88942 4
Zadržavamo pravo da promenimo tehničke i dizajnerske karakteristike, kao deo našeg konstantnog procesa unapređenja  proizvoda.

Ovlašćeni uvoznik i distributer za Srbiju: 
VANA d.o.o. Beograd, Stevana Brakusa 6, tel: 011/7544-533, e-mail: vanabgd@sezampro.rs, www.vana.co.rs 
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