TRAMBOLINE

UPUTSTVO ZA KORISNIKE




Pre upotrebe tramboline vazno je procitati pazljivo sve informacije u ovom uputstvu i
saCuvati ga radi ponovnog iSCitavanja. Kao i kod svake rekreativne fizicke aktivnosti, i
ovde su moguce povrede korisnika. Kako bi se smanjio rizik od povredivanja, molimo
vas da pazljivo poStujete sva odgovarajuca pravila bezbednosti i navedene savete.

» Nepravilna upotreba ove tramboline moZe biti opasna i dovesti do ozbiljnog
povredivanja!

»  Prilikom skakanja na trambolini moZete dosegnuti visinu i zauzeti poloZaj na koji
niste naviknuti. Budite izuzetno oprezni i naucite tehnike koje ova sprava zahteva.

»  Uvek proverite ispravnost tramboline pre svake upotrebe.

» Sastavljanje, odrzavanje, bezbednosni saveti, upozorenja i osnovne tehnike
skakanja nalaze se u ovom uputstvu. Svi korisnici i osobe koje vr$e nadzor moraju
procitati i dobro se upoznati sa ovim uputstvima.

Na pocetku, trebalo bi da se naviknete na osecaj prilikom skakanja kao i na jac¢inu odskakanja
od tramboline. NajvaZnija stvar mora biti va$ poloZaj tela i trebalo bi da izveZbate svaki
osnovni odskok dok ne naucite da svaki skok izvodite veSto pre nego Sto predete na teZe i
naprednije skokove. Ne skacite nesmotreno po trambolini, ve¢ najvecu paZnju usmerite na

dobru kontrolu i ovladavanje razli¢itim tehnikama skakanja.

U R

Na trambolini se ni u kom trenutku ne

sme nalaziti viSe od jedne osobe!

-

Ne izvodite salta (premete preko
glave) jer oni mogu biti opasni po

glavu i vrat!




UPUTSTVA ZA KORISCENJE TRAMBOLINE

1. OPSTA UPUTSTVA
1.1 SVRHA

>

Ovaj proizvod namenjen je samo za ku¢nu/domacdu upotrebu i nije pogodan za

profesionalnu ili medicinsku upotrebu.

» Maksimalna dozvoljena teZina je 150 Kkg. Preopterecenje tramboline preko
preporucene teZine korisnika dovesée do oStecenja tramboline koje nije pokriveno
garancijom.

1.2 OPASNOST PO DECU

> Ne ostavljajte decu bez nadzora u blizini ovog proizvoda. Sprovedite neophodne
mere predostroZnosti i nadzirite sve aktivnosti na trambolini. Vodite ra¢una o
tome da materijal za pakovanje nije pogodan za decu. Postoji opasnost od guSenja!

» Tramboline preko 51cm (20inca) visine nisu preporucljive za decu ispod 6 godina

starosti. Deca ne prepoznaju potencijalnu opasnost od ovog proizvoda. DrZite decu
podalje od ovog proizvoda jer on nije igracka. Proizvod se mora ¢uvati van

domasaja dece i kuénih ljubimaca.

1.3 PAZNJA - OSTECENJA PROIZVODA

>

>

Ne pravite nikakve izmene na proizvodu. Koristite samo originalne rezervne
delove. Popravke treba da sprovode samo kvalifikovana tehnicka lica.
Neodgovarajuce popravke mogu ugroziti bezbednost vase tramboline. Koristite
ovaj proizvod samo onako kako je opisano u ovom uputstvu.

Zastitite proizvod od vlage i visokih temperatura.

1.4 SAVETI ZA SKLAPANJE

>
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Sklapanje proizvoda moraju sprovoditi paZljivo najmanje dve fizicki sposobne i
snazne odrasle osobe. Ukoliko imate bilo kakve nedoumice, zatraZite pomo¢
tehnicki kvalifikovane osobe.

Pre nego Sto zapoc¢nete sklapanje tramboline, procitajte sva uputstva u ovom
priruc¢niku.

Uklonite sav materijal za pakovanje i poloZite sve delove na slobodan prostor. To
¢e vam pruziti dobar pregled delova i olakS$ati proceduru sklapanja.

Proverite spisak delova da biste se uverili da nijedan deo ne nedostaje. OdloZite
sav materijal za pakovanje kada sklapanje bude gotovo.

Budite oprezni prilikom kori$¢enja alata i obavljanja tehnickih poslova jer uvek
postoji rizik od povredivanja.

Stoga pazljivo sprovodite sklapanje.

Obezbedite okruZenje za rad u kojem nema opasnosti, npr. ne dozvolite da alati
budu razbacani po mestu na kojem radite

OdloZite materijal za pakovanje tako da on ne predstavlja opasnost. Folije i
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plasti¢ne vrece su opasne po decu (opasnost od guSenja)!

Nakon postavljanja proizvoda u skladu sa uputstvima iz priru¢nika, proverite da li
su svi vijci, navrtke i zavrtnji pravilno postavljeni i pritegnuti i da li su svi spojevi
¢vrsto fiksirani.

Cist prostor od najmanje 7,3m je neophodan iznad tramboline. Predviden ¢ist
prostor mora se poStovati i izmedu tramboline i moguéih izvora opasnosti, kao Sto
su elektri¢ni kablovi, grane drveca, uredaji za igru, bazeni i ograde.

Trambolina se mora pravilno postaviti pre upotrebe.

Nikada ne postavljajte trambolinu po kisi, vetru ili oluji, a narocito ne u vreme
sevanja munje. Preporucuje se da se trambolina rastavi i odlozi kada su loSi
vremenski uslovi.

Metalni ram tramboline sprovodi elektricitet. Munja, produzni kablovi i sva druga
elektri¢na oprema ne smeju do¢i u kontakt sa trambolinom.

Trambolina se uvek mora koristiti na dobro osvetljenom mestu.

Ne postavljajte nikakve predmete ispod tramboline.

Trambolina se ne sme koristiti u blizini drugih uredaja i objekata za zabavu.
Prilikom sklapanja i rasklapanja koristite rukavice kako biste zastitili ruke.

1.5 DODATNI SAVETI

>
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Radi dodatne zaStite moZete postaviti vre¢e sa peskom na nogare tramboline. To
¢e spreciti prevrtanje tramboline u slu¢aju delovanja sile sa strane.

Ne koristite je tokom trudnoce.

Ne koristite je ako patite od visokog krvnog pritiska.

Skacite bosih nogu. Ne nosite cipele jer to moZe ostetiti podlogu za skakanje koja
nije pokrivena garancijom.

Zabranjeno je puSenje

Na stavljajte cigarete, kuéne ljubimce, oStre predmete i druge predmete na
trambolinu.

Ne koristite trambolinu pod dejstvom alkohola ili droga.

Nemojte sedeti niti se naslanjati na delove za prekrivanje jer oni treba da budu
labavi kako bi se pokretali zajedno sa podlogom za skakanje. Ne dozvoljavajte
maloj deci da se penju na trambolinu koristeé¢i delove za prekrivanje. Cepanje po
Savovima izazvano onemogucavanjem delovanja delova za prekrivanje nije
pokriveno garancijom.

Postavite trambolinu na ravnu podlogu. Najbolje na travu. Postavljanje tramboline
na tvrdu podlogu izazvace dodatno optereéenje na ram i vremenom dovesti to
oStecenja koje nije porkiveno garancijom. Postavljanje tramboline na neravnu
podlogu moZe dovesti do prevrtanja tramboline.

Ne izlazite trambolinu direktnom kontaktu sa otvorenim plamenom.

Ne koristite trambolinu ukoliko je vlaZna.

Trambolina bi trebalo da bude pri¢vSéena koci¢ima tokom vremenskih prilika sa
jakim vetrom ili je treba rasklopiti i odloziti.



UPOZOREN]JE

Proverite da li je spoj na zastitnoj mrezi u potpunosti zatvoren i da li su kukice na sva
tri ulaza zakacene pre skakanja.

Nemojte namerno uskakati u zastitnu mrezu jer je ona predvidena samo za to da
spreci da neko ne ispadne sa tramboline. Namerno uskakanje u zastitnu mrezu moze
dovesti do prevrtanja tramboline. Zloupotreba zasStitne mreZe smatra se nemarom
koji nije pokriven garancijom (pogledajte deo o odricanju od odgovornosti).

2. BEZBEDNOSNA UPUTSTVA ZA TRAMBOLINE

>
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Za sve korisnike tramboline neophodna je osoba koja vrsi nadzor bez obzira na uzrast i
iskustvo korisnika.

Bezbednosna uputstva za trambolinu trebalo bi uvek uzimati u obzir i poStovati.
[zvodenje salta se mora izbegavati. Nepravilan doskok na trambolinu moZze dovesti do
povreda, narotito leda, vrata i glave. Povrede mogu obuhvatati i paralizu. Cak i smrt.
Samo jedna osoba moZe koristiti trambolinu u istom trenutku. Ve¢i broj korisnika na
trambolini povecace rizik od sudaranja.

Trambolina se pre svake upotrebe mora pregledati kako bi se utvrdilo da li ima
oSteéenih, pohabanih ili neispravnih delova, jer to moZe uticati na ukupnu bezbednost
na trambolini. OSte¢ene, pohabane ili neispravne delove treba odmah zameniti. U
meduvremenu, pristup trambolini mora biti zabranjen.

Ne bi se smela nositi bilo kakva odec¢a sa kukicama i sli¢cnim delovima tokom skakanja
na trambolini kako bi se izbegla situacija da se kukice zakace.

Trambolina se mora postavljati samo na ravnoj i neklizajuéoj podlozi.

Jak vetar moZe oduvati trambolinu. Ukoliko se predvidaju jaki vetrovi trambolinu treba
skloniti na bezbedno mesto i rastaviti je ili je pri¢vrstiti za tlo kanapima i koci¢ima.
Potrebno je pric¢vrstiti na najmanje tri mesta. Nije dovoljno povezati kanape sa alkama u
zemlju jer se kanapi mogu otkinuti

Pokusajte da izbegnete pomeranje sastavljene tramboline jer bi se mogla saviti tokom
transporta. Ukoliko je neophodno da pomerite trambolinu, molimo va s da u obzir
uzmete sledece: najmanje cetvoro ljudi moraju biti na jednakom rastojanju jedan od
drugog po obimu rama da bi podigli trambolinu sa tla. Trambolina se mora prenositi
horizontalno i ukoliko se poloZaj rama pomeri potrebno je Cetvoro ljudi da bi se
trambolina vratila u pocetni oblik.

Tramboline su sprave za skakanje koje omogucéavaju korisnicima da skacu do
neuobicajenih visina kao i da izvode viSestruke pokrete tela. Uskakanje u trambolinu,
udaranje u ram, delove za prekrivanje kao i nepravilan doskok na trambolinu mogu
dovesti do povreda.

Korisnici moraju biti dobro upoznati sa uputstvom za korisnike. Ovo uputstvo sadrZzi
uputstva za sastavljanje, izabrane mere predostroznosti kao i preporuke za servisiranje i
odrzavanje tramboline kako bi se obezbedila sigurna i zabavna upotreba tramboline.
Obaveza je vlasnika ili osobe koja vrs$i nadzor da garantuje da su svi korisnici tramboline
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dovoljno upoznati sa merama predostroZnosti.

Nikada je ne koristite blizu vode i obezbedite dovoljno prostora oko nje kao meru
predostroZnosti.

Budite oprezni sa pokretnim delovima koji bi mogli da vam zahvate ruke ili noge.

Ne lepite nikakve strane predmete u unutra$njost tramboline.

Ne dozvolite da se bilo ko ili bilo Sta nade ispod tramboline dok neko skace po podlozi.
Podloga za skakanje je fleksibilna i sila na dole koja se formira dok neko skace po
trambolini moZe prouzrokovati ozbilje povrede ljudi.

Primenite sva bezbednosna pravila i dobro se uputite u informacije u uputstvu za
korisnike.

Trambolina se moZe koristiti samo ako je podloga za skakanje ¢ista i suva. Pohabanu ili
oStec¢enu podlogu za skakanje trebalo bi odmah zameniti.

Sve predmete koji mogu predstavljati opasnost ako se upotrebe trebalo bi ukoliti
podalje od tramboline.

[zbegavajte neovlaséeno koris¢enje tramboline kao i upotrebu bez nadzora.

Ne koristite trambolinu pod uticajem alkohola ili droga (ukljucujuti i lekove)

Naucite osnovne tehnike skakanja temeljno pre poku$aja izvodenja teZih skokova. Za
viSe informacija, pogledajte deo Osnovne tehnike skakanja.

Popnite se u trambolinu. Ne skacite na nju direktno. Ne koristite trambolinu kao
odsko¢nu dasku za drugu spravu. Za vise informacija, pogledajte deo Kategorije
nesrecnih slucajeva: penjanje i silaZenje

Za viSe informacija ili vezbi, moZete se obratiti obu¢enom insturktoru za trambolinu.



LISTA DELOVA DONJEG RAMA TRAMBOLINE

POZICIJA | MODEL 6’kom | 8’kom 10’kom | 12°’kom 13’kom 14’kom 15’kom 16’kom
A GORNJA SIPKA 6 6 6 8 8 8 10 12

B DELOVI ZA PREKRIVANJE 1 1 1 1 1 1 1 1

C PODLOGA ZA SKAKANJE 1 1 1 1 1 1 1 1

D OPRUGE 36 48 60 72 80 80 90 108

E PRODUZECI ZA NOZICE / / 6 8 8 8 10 12

F OSNOVA NOZICA 3 3 3 4 4 4 5 6

G ZAVRTANJ 0 0 6 8 8 8 10 12

H ALAT ZA FIKSIRANJE | 1 1 1 1 1 1 1 1

OPRUGA
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5.Postavljajte opruge simetri¢no jednu nasuprot drugoj kako bi se izbeglo preterano zatezanje na



jednoj strani. Prilikom postavljanja po dve opruge proverite da li je izmedu njih jednak broj V-

zakacki, tj. rupa na ramu. Zatim zategnite opruge kako je prikazano na slici dole.




7. Pokrijte opruge delom za pokrivanje. Zakacite deo za pokrivanje za opruge pomocu elasti¢nih

traka.

LISTA DELOVA ZASTITNE OGRADE

POZICIJA | REZERVNIDELOVI | 6FT* | 8FT | 10FT | 12FT | 14FT | 15FT | 16FT
A SPONA ZA BRZO 12 12 12 16 16 20 24
SPAJANIJE

B POKLOPAC STUBA 6 6 6 8 8 10 12
C DONJI KRAJ STUBA 6 6 6 8 8 10 12
D GORNJA SIPKA 6 6 6 8 8 10 12
E DONIJA SIPKA 6 6 6 8 8 10 12
F ZASTITNA MREZA 1 1 1 1 1 1 1




| atatzaspalaNde | 1 | 1 | 1 |1 [ 1 [ 1 [ 1]

* 1FT = 30,48cm
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3.Posto su postavljene sve donje cevi, vasa trambolina bi trebalo da izgleda kao $to je prikazano
na slici dole

4.Zavucite gornje cevi (sa mrezom) u donje cevi kako je dole prikazano, a zatim povucite mrezu na
dole duz cevi.

5.Prikacite kukice na mreZi za V-zakacke podloge za skakanje. Proverite sve spojeve na trambolini
i angaZujte nekoliko ljudi da je pomerite u odgovarajuéi polozaj.
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ODRZAVANJE

lako vasa trambolina ne zahteva nikakvo posebno odrZavanje, potrebno je primeniti nekoliko

mera predostroznosti kada se ne koristi.

» Trambolina mora biti suva koliko god je to moguce. Stoga je najbolje prekriti je zastitnim
pokrivatem nakon svake upotrebe ili je rasklopiti i odloZiti na suvom i zastiéenom mestu
kada se ne koristi.

Y

Redovno proveravajte da li na trambolini postoje neki kvarovi ili znaci preranog habanja.

» Vasa trambolina napravljena je koris¢enjem tretmana protiv korozije. Medutim, ukoliko se
pojave tragovi korozije nakon dugotrajne upotrebe, preporuduje se redovna primena
tretmana protiv korozije na tim mestima.

»  Ukoliko neki delovi nedostaju ili su osteceni, kontaktirajte direktno nas korisnicki servis.

»  Prilikom rasklapanja tramboline, pratite gore navedena uputstva za sklapanje obrnutim



OSNOVNE TEHNIKE

redom.

Osnovni skokovi

UblaZavanje brzine/usporavanje

Postavite se u uspravni polozaj.

Pravite kruzne pokrete rukama ispruzenim ispred sebe.

Kada

postignete

zamah,

skupite vrhove

usmerite ih na dole dok ste u vazduhu.

stopala

Korisnici mogu izgubiti ravnoteZu. Tehnika ublaZavanja

brzine omogucava brzo uspostavljanje ravnoteze.

Zapocnite sa normalnim skokom.

Kada dotaknete podlogu, savijte kolena kako biste ublazili

odskakanje.

Doskok na ruke i kolena

Zapocnite sa normalnim odskakanjem.

Doskocite na podlogu na rukama i kolenima, i sa ispravljenim

ledima.
Usredsredite

se vise na to da doskocite na podlogu

podjednako na sve Cetiri tacke kontakta, nego na to koliko

Cete visoko skociti.

Sedeci doskok

Doskocite u sede¢em poloZaju, sa Sakama na podlozi.

® Vratite se u osnovni poloZaj tako Sto ¢ete se rukama odgurnuti

od podloge.
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